Fahrradtour vom Naturfreundehaus
Grafhorn zum Hameler Wald und
zurick

Streckenlange ca. 24 km

Tipp

Die Tour beginnt und endet beim Naturfreundehaus Grafhorn.
Es liegt siidostlich von Burgdorf, nahe der Ortschaft Arpke.
Auflerdem befinden sich in unmittelbarer Néhe der Route die
Bahnhofe Immensen-Arpke sowie Lehrte-Himelerwald, die per
Regionalexpress erreichbar sind. Teile der Tour eignen sich gut
als Fulwanderstrecken. Das gilt vor allem fiir den Abschnitt, der
direkt durch den Hiameler Wald und an den Sohrwiesen vorbei
fithrt. Hier gibt es viele Naturbeobachtungsméglichkeiten. Dartiber
hinaus st6t man immer wieder auf Relikte der ehemaligen
Waldnutzung, wie Hudewaldflichen, einzelne Mastbiume oder
Wallheckenreste.

Streckenbeschreibung
Ausgangspunkt der Fahrradtour ist das Naturfreundehaus
Grathorn (Zum Grafhorn 30, 31275 Lehrte, Tel.: 05175/93150).
Vom Eingangsportal aus geht es ein kurzes Stiick nach rechts.
Dann biegt man links in den Wirtschaftsweg ein und folgt der
Fahrradwegbeschilderung Richtung Arpke. Die Route erstreckt
sich zuniichst ca. 1,5 km geradeaus in siidlicher Richtung. Kurz
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vor der Landesstrafle L412 angekommen, halten wir uns links.
Der FuB3- und Fahrradweg nach Arpke verlduft nun iiber die
Bahntrasse hinweg und anschlieffend im weiten Bogen unter
der Strafle hindurch, parallel zu den Gleisen nach Siidwesten,
direkt zum nérdlichen Ortsrand. Hier folgt man der ersten
Maglichkeit nach rechts, der Braunsberger Strafle. Dann geht
es links in den Seemorgen. In dessen Verlingerung fahren wir
entlang der Hauptstrafle und der Alten Dorfstrale bis in den
historischen Ortskern von Arpke.

Beim zentral gelegenen Dorfteich angekommen, geht es nach
rechts in die Ahrbeke, zwei Querstraflen weiter, wiederum rechts,
ins Westerende. Die Route fiithrt nach Westen. Gleich hinter dem
links abzweigenden Straflenzug Am alten Friedhof folgt ein
zweiter Abzweiger ohne Namen. Wir biegen in diese namenlose
Strafle ein. Sie verliduft in siidwestlicher Richtung. Die Strecke
wird von Apfelbiumen gesiumt. Es geht aus der Ortschaft heraus,
direkt auf die Nordwest-Spitze des vor uns liegenden Himeler
Waldes zu. An der nichsten Abzweigung, kurz vor dem Wald-
rand, befindet sich auf der linken Seite ein alter Grenzstein in
Form eines Sandsteinpfeilers.

Wir fahren weiter geradeaus und erreichen wenig spiter den
Richardstein. Hier macht unsere Route einen Rechtsknick. Auf
der linken Seite der Strecke befindet sich die sogenannte Rauhe
Riede, ein ehemaliges Tonabbaugebiet. In Blickrichtung gerade-
aus sind mehrere ehemalige oder noch aktuell betriebene Ton-
gruben zu sehen.

An der nichsten Wegkreuzung geht es nach links und weiter
geradeaus iiber die Autobahnbriicke hinweg. Danach macht
der asphaltierte Weg einen Rechtsknick. Hier biegen wir nach
links ab und fahren auf den Himeler Wald zu. Am Waldrand
angekommen, geht es ein kurzes Stiick nach rechts und bei

der ersten Méglichkeit sofort wieder links in den Wald hinein.
Der gesamte Himeler Wald einschlieflich der westlich an-
grenzenden Sohrwiesen wurde als Fauna-Flora-Habitat Gebiet
ausgewiesen und gehort damit zum europiischen Schutzgebiets-
netzwerk Natura 2000.

Die Route fiihrt in dstlicher Richtung immer geradeaus. Nach
ca. 1,5 km biegen wir rechts ab und queren wenig spiter die
Bahnlinie. Unser Weg verliuft weiter durch den Wald nach Siid-
osten. Bei der nichsten Moglichkeit geht es nach rechts und
anschlieffend geradeaus bis zum westlichen Waldrand. Vor uns
liegen nun die Sohrwiesen, die Teil des Natura 2000-Gebietes
sind. Wir halten uns links und folgen dem Weg, der zunichst
nach Siiden, spiter nach Osten am Waldrand entlang fiihrt.
Uns begleitet auf diesem Abschnitt eine deutlich sichtbare, alte
Wallhecke, die den gesamten Himeler Wald umzieht.

An der Kreuzung direkt auf Hohe der Kliranlage biegen wir
links ab und fahren wieder in das Waldgebiet hinein. Nach
einer kurzen Strecke nutzt man die erste Abzweigung rechts,
fihrt anschlieffend ca. 650 m geradeaus, dann nach links und
weiter direkt bis zum Ortsrand der Ortschaft Himelerwald.

Am Ende des Waldweges geht es sofort links in die Forsterstrafle,
bei der nichsten Kreuzung nach rechts in den Straffenzug

Im Felsengrund. Er verlduft Richtung Norden bis zur Hubertus-
strafle. Wir biegen rechts auf sie ein und stofen auf die Stern-
strafle. Hier hilt man sich links. Es geht unter den Gleisen
hindurch und weiter nordwirts, der Heinrich-Kobbe-Strafie
folgend und am Waldrand entlang aus dem Ort heraus. Man
passiert anschlieend die Briicke tiber die Autobahn A2. Der
weitere Weg verliuft immer geradeaus nach Norden bis zur
Ortschaft Arpke. Dort stof8t unsere Route direkt auf den Straflen-
zug namens Ahrbeke. Von hier aus nutzt man den gleichen Weg,
der fiir die Anfahrt bis nach Arpke diente, um zum Naturfreunde-
haus Grathorn zuriickzukehren.
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Mit Natura 2000 hat die Europiische Union ein aufler-
gewohnliches Zeichen beim Naturschutz gesetzt.
Hinter diesem Namen verbirgt sich das neu geschaf-
fene Netz von Naturschutzgebieten, das aktuell ganz
Europa umspannt. Zwischenzeitlich wurde es auch
bei uns in Deutschland in die Tat umgesetzt. Doch
fiir viele ist dieses neue, wichtige Instrument des
Naturschutzes und seine herausragende Be-
deutung fiir die Entwicklung eines Grofiteils
unserer Landesfliche alles andere als geliufig.
In weiten Teilen der Bevolkerung sind Ziele
und Inhalte von Natura 2000 bis heute noch
relativ unbekannt.

Aus diesem Grunde haben die NaturFreunde
Niedersachsen e.V. ein umfangreiches Projekt
zum Wandern und Radwandern durch Natura
2000 entwickelt. Auf ausgewihlten Natura
Trails soll durch praktisches Erleben vor

Ort das Schutzgebietsnetzwerk Natura 2000
beispielhaft vorgestellt werden. Diese etwas
andere Art der Herangehensweise wurde ganz
bewusst gewihlt. Denn durch authentische
Eindriicke und Erlebnisse mitten in der Natur
kénnen Informationen viel besser vermittelt,
aufgenommen und auch verstanden werden.

Die ausgearbeiteten Routen befinden sich in
sehr unterschiedlichen Landesteilen und Regionen
von Niedersachsen und spiegeln so die Vielfalt der
heimischen Landschaft und Natur wider. Jeder
Natura Trail verlduft dabei auf bereits bestehenden
Wegen. Start- oder Zielpunkt ist hiufig eines unserer
Naturfreundehiuser, die nicht nur Vereinsmitgliedern,
sondern allen Wanderern und Gisten offen stehen.

Wir mochten alle Interessierten herzlich einladen,
die Natura Trails selbst einmal kennenzulernen und
hoffen, mit diesem Angebot die Lust zum Mitma-
chen zu wecken. In diesem Sinne wiinschen wir, die
NaturFreunde Niedersachsen e.V., viel Spafl beim
Lesen und noch mehr Spafl beim Wandern und
Radwandern durch Natura 2000 !

Hameler Wald

Zwischen den Ortschaften Lehrte und Peine befindet sich ein
grofes Waldgebiet. Es trigt den Namen Himeler Wald und grenzt
im Osten direkt an den gleichnamigen Ortsteil Himelerwald der
Stadt Lehrte. Der gesamte Hochwald wurde einschlie8lich der sich
westlich anschliefenden Wiesenbereiche als Fauna-Flora-Habitat
Gebiet (FFH-Gebiet 346 bzw. 3626-331) unter Schutz gestellt
und ist damit Teil des europiischen Schutzgebietsnetzwerks
Natura 2000.

Das Areal umfasst eine Fliche von rund 1000 ha. Friiher gehorte
es zum urspriinglich geschlossenen Nordwald, der sich zwischen
Hannover und Braunschweig erstreckte. Uber Jahrhunderte
hinweg nutzen die Menschen seine natiirlichen Ressourcen. Er
diente den Haustieren als Weide, lieferte Diinger fiir die Felder
sowie Streu fiir die Stallhaltung. Im siidlichen Hameler Wald
findet man noch heute Relikte dieser Zeit, wie Wallheckenreste,
Mastbidume, Hudewaldareale oder Geholze, die frither Grundlage
der Schneitelwirtschaft waren. Dabei wurden oberirdische Triebe
von Biumen abgeschnitten (= schneiteln), um Stangenholz,
Brennholz oder Flechtmaterial zu gewinnen.

Im Himeler Wald von heute gibt es grofiere Eichen-Hainbuchen-
bestinde, strukturreiche Eichen- und Buchen-Mischwilder
sowie Buchenwiilder mit Waldmeister oder Hainsimse als Unter-
bewuchs. Vor allem die jedes Jahr immer wieder faszinierende,
grofle Zahl an Friihlingsblithern, wie Scharbockskraut, Busch-
windréschen oder Hohe Schliisselblume, zeichnet das Gebiet
durch besondere Vielfalt und Schénheit aus. Buchfinken, Spechte,
Kéuze und Kleiber zihlen zu den typischen Vertretern der
heimischen Vogelwelt. Aber auch kleinere Tiere, wie die Kreuz-
spinne, die Baumwanze oder der Maikiifer, sind hier zu Hause.
Mit etwas Gliick konnen Wildschweine und Rehe, aber auch
Dachse, Fiichse, Waschbiren oder Marder beobachtet werden.

Direkt am Westrand des Hameler Waldes liegen die Sohrwiesen.
Es handelt sich dabei um eine ca. 100 ha grofie, reich struktu-
rierte und extensiv bewirtschaftete Griinfliche, die ebenfalls Teil
des FFH-Gebietes ist. Sie beherbergt neben Feuchtwiesen und
Feldgeholzen auch Tiimpel, Teiche und Schilfsenken. Hier kom-
men noch Pfeifengraswiesen mit sehr seltenen Pflanzenarten,
wie Grofler Wiesenknopf, Lungenenzian, Sibirische Schwertlilie,
Gelbe Wiesenraute oder Teufelskralle, vor. Eine vielfiltige Vogel-
welt bevolkert diesen Lebensraum. Dazu gehéren Wachtel und
Rebhuhn, Teichrohrsinger und Stockente, Neuntéter und
Kiebitz. Fiir den Weifdstorch ist das feuchte Griinland mit seinen

eingebetteten Kleingewissern ein idealer Platz zur Nahrungssuche.
Viele Amphibien, wie Wasserfrosche oder Molche, aber auch Erd-
kréten und Grasfrosche, sind hier in groler Zahl heimisch. Zu den
seltenen, nach dem Naturschutzgesetz streng geschiitzten Arten
zéhlt der Kammmolch.

Maikafer

Der Maikiifer, auch Feld-Maikifer (lateinisch: Melolontha me-
lolontha) genannt, ist in Deutschland weit verbreitet. Er hat eine
Linge von ca. 2 — 3 cm. Typisch sind seine braun gefirbten Fliigel-
decken, Beine und Fiihler sowie das schwarze Halsschild und das
schwarzweifle Zickzackmuster an den Seiten. Minnchen

und Weibchen lassen sich leicht anhand der ficherartigen Fiihler
unterscheiden. Sie dienen den Tieren als Geruchsorgan. Die
Minnchen haben sieben Einzelblittchen pro Fiihler, bei den
Weibchen sind es sechs. Auch die Anzahl der darauf befindlichen
Sinnesorgane ist unterschiedlich. Bei den Weibchen sind es 8000 —
9000, bei den Minnchen bis zu 50000 Geruchssensoren, die letz-
teren vor allem dazu dienen, ihre Partnerinnen fiir die Begattung
aufzuspiiren.

Threm Namen entsprechend fliegen die Kiifer hauptsichlich in den
Monaten Mai und Juni. Man trifft sie vor allem in Laubwiildern an.
Griine Blitter dienen ihnen als Nahrung. Nach erfolgter Begattung
legen die Weibchen ihre Eier in kleinen Erdhohlen ab. Dabei werden
lockere, humusreiche Béden bevorzugt. Nach ca. 4 Wochen schliip-
fen die Larven, auch Engerlinge genannt. Sie ernihren sich von
Waurzeln und leben 3 — 4 Jahre im Boden. Dabei wachsen sie auf
eine Linge von bis zu 6 cm heran. Nach der Verpuppung schliipfen
die fertigen Maikiifer im Friihling des 4. oder 5. Entwicklungsjahres.
Wenn die Paarung und Eiablage erfolgt sind, sterben die Tiere
noch im gleichen Sommer.

Kiebitz

Der Kiebitz (lateinisch: Vanellus vanellus) hat eine Kérpergrofe
von ca. 30 cm und eine Spannweite von etwa 75 cm. Auf der Ober-
seite erscheint das Gefieder von Weitem betrachtet schwarz gefirbt
zu sein. Aus der Nihe erweist es sich als dunkelmetallisch glinzend.
Die Unterseite ist weif3, das Brustband schwarz. Als besonders mar-
kant und unverwechselbar gilt der lange, nach hinten gerichtete
Federschopf. In der Luft vollfiihren Kiebitze hiufig akrobatische
Flugmanéver, die sie sehr treffend als fliegende Waschlappen
charakterisieren. Dabei sind die weiffen Armbinden und breit
gerundeten Fliigel sichtbare Merkmale.

Die Viogel gehdren mit ihren hellen Kiewitt-Rufen, die ihnen den
Namen verliehen, zu den Frithlingsboten. Der bevorzugte Lebens-
raum ist offenes, feuchtes Griinland. Hier betiitigen sie sich als
Bodenbriiter. Das Nahrungsspektrum reicht von Insekten und
deren Larven iiber Schnecken und Wiirmer bis hin zu Grassamen
und Getreidekornern.

Um den Kiebitz zu schiitzen, ist vor allem die Erhaltung seines
Lebensraumes wichtig. Dazu zihlen Wiesen, Weiden und offene
Feuchtgebiete. Dariiber hinaus sind ungenutzte Ackerrinder, Wieder-
vernissungen von Flichen, die Umwandlung von Ackerland in
Griinland sowie der Verzicht auf Pestizide wirksame Hilfs- und
Schutzmafinahmen.



