Wanderung durch Gaim
und Bockmerholz

Streckenldnge ca. 14 km

Tipp

Die Route beginnt und endet jeweils an Stadtbahn-Endhaltestellen
der Linie 5 Anderten und der Linie 6 Messe/Ost (Expo-Plaza) von
Hannover. Sie verlduft durch flaches, ebenes Gelinde und bietet
viele Naturbeobachtungsmoglichkeiten. Vor allem im Friihjahr
warten die Waldgebiete von Gaim und Bockmerholz mit einem
prichtigen Bliitenteppich verschiedener Frithlingsbliiher auf.
Genau zwischen den beiden Waldarealen liegt der Brinksoot, ein
Weiher, der als Naturdenkmal ausgewiesen wurde.

Streckenbeschreibung

Ausgangspunkt der Wanderung ist die Endhaltestelle Anderten
der Stadtbahnlinie 5 von Hannover. Anreisende aus Richtung
Hannover-Stadtmitte queren zunichst die Gleise und die parallel
laufende Lehrter StrafSe und gelangen so in die hier einmiindende
Gollstrafle. Sie fithrt nach Norden. An der ersten Kreuzung biegt
man rechts in die Sehnder Stra8e ein. An ihrem Ende fiihrt der

Weg durch eine Lirmschutzwand und gleich links die Treppe hinab.

Rechts unter der Schnellstrafle (Bundesstrafle B 65) hindurch
geht es weiter auf dem Gaimweg. Bereits wenige Meter hinter der
Straflenunterfithrung der B 65 zweigt links ein kleiner Pfad zum
Mittellandkanal ab. Diesen kénnen Technik-Interessierte fiir ei-
nen kurzen Abstecher zum Kanalufer nutzen, um die linke Hand
liegende Schleuse Anderten in Augenschein zu nehmen. Sie wurde
bereits 1928 vom Reichsprasidenten Hindenburg eingeweiht.

Zuriick auf dem Gaimweg verlduft unsere Route nun immer am
Mittellandkanal entlang Richtung Stidosten. Man unterquert
die Autobahn A 7 und erreicht wenig spiter den Waldrand der
Gaim. Nach einem kleinen Rechtsbogen geht es halbrechts an der
Schranke vorbei direkt in den Wald hinein. Die Gaim und das
stidlich davon gelegene Bockmerholz bilden ein zusammenhin-
gendes Natura 2000-Gebiet.

Auf dem Waldweg nach Siiden biegen wir an der zweiten Kreu-
zung links ab. Die Route fiihrt zunéchst Richtung Osten, beim
néchsten Querweg dann wieder rechts nach Siiden. An der fol-
genden T-Kreuzung geht es nach rechts auf die Autobahn A 7 zu.
Vor der Autobahnbriicke folgt man links dem Fahrradzeichen.
Der Weg verlduft nach Siiden. Am Wietzegraben endet der Wald.
Man gelangt auf offenes Gelinde. Wir steuern die nichste Auto-

bahnbriicke an, um ins westlich der Autobahn A 7 gelegene Wiil-
ferode zu kommen. Kurz vor dem Uberqueren der A 7 lohnt ein
kurzer Abstecher in die entgegengesetzte Richtung nach Osten zum
Brinksoot. Es handelt sich dabei um einen Weiher, der nur wenige
hundert Meter entfernt liegt und als Naturdenkmal besonderen
Schutz geniefit. Nach unserem kleinen Abstecher geht es nun Rich-
tung Westen tiber die Autobahn hinweg nach Wiilferode.

In der Ortschaft folgt man der Kirchbichler Straf8e bis zur Bockmer-
holzstrale. Wir biegen links in sie ein und gelangen im weiteren
Verlauf zum Parkplatz am Bockmerholz. Von hier aus fithrt die
Route direkt in den Wald hinein. Sie verliuft ca. 1,5 km nach Siiden.

(Tipp: Zur Abkiirzung der Strecke kann man den ersten nach
rechts abzweigenden Waldweg benutzen, der zum Waldrand fiihrt.
Die weitere Route am Waldrand geht dann auf Wiilferode zu —
Beschreibung siehe nachfolgenden Text).

An der zweiten Wegkreuzung biegen wir rechts ab. Wer Lust hat,
kann hier einen Kurzabstecher nach links zum 20 m entfernten
Forsterstein machen. Zuriick auf der urspriinglichen Route geht
es nun 300 m in westlicher Richtung. Man erreicht einen Graben.
Hier teilt sich die Strecke. Wir nehmen den Pfad nach rechts.

Er fithrt nach Norden und aus dem Wald heraus. Am Waldrand
entlang geht es ca. 1 km auf befestigtem Weg auf Wiilferode zu.
Dann biegt unsere Route zum Kronsberg ab. Man tiberquert die
Debberoder Strafle (Kreisstrafle K 18) und liuft an der nichsten
T-Kreuzung nach rechts bis zum Windrad. Dort halten wir uns links
und gehen immer geradeaus nach Westen. Nach einem kurzen
Wegstiick erblickt man den linker Hand gelegenen Aussichtshiigel
(Stidhiigel) vom Kronsberg mit seiner markanten Baumbepflan-
zung. Wer die schone Aussicht in die umliegende Landschaft bis
hin zum Deister genieflen mochte, sollte einen kleinen Abstecher
dorthin machen.

Am Ende unseres urspriinglich eingeschlagenen, westwirts
gerichteten Weges verlduft die Strecke ein paar Meter nach rechts,
anschlieffend ein kurzes Stiick nach links, bis man die Stadtbahn-
haltestelle Messe/Ost (Expo-Plaza) der Stadtbahnlinie 6 von
Hannover erreicht hat.
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Brinksoot

Im Offenlandbereich zwischen Gaim und Bockmerholz ca. 700 m
ostlich der Autobahn A 7 liegt der Brinksoot. Es ist ein Weiher, der
vor rund 100 Jahren aus einer Tongrube entstand. Heute hat er

den Status eines Naturdenkmals. In und am Gewisser wachsen u.a.
Krebsschere und Sumpfdotterblume, Rohrkolben und Sumpfiris.
Die umliegenden feuchten Wiesen werden zum Teil fiir die Viehhal-
tung genutzt. Am Brinksoot konnte 23 Libellenarten nachgewiesen
werden. Verschiedenste Vogel, wie Goldammer, Wiesenpieper, Bach-

stelze und Neuntéter, gehen hier ihrem Brutgeschift nach. Mit etwas

Gliick lassen sich sogar Graureiher oder Fischadler beobachten.

Bockmerholz, Gaim

Siidéstlich von Hannover, direkt an der Autobahn A7, befinden sich
zwei Waldgebiete. Es handelt sich dabei um die Gaim und das Bock-
merholz. Beide Areale und die zwischen ihnen liegenden waldfreien
Zonen wurden zusammen als Fauna-Flora-Habitat Gebiet (FFH-
Gebiet 108 bzw. 3625-331) unter Schutz gestellt. Teile haben gleich-
zeitig auch den Status eines Naturschutzgebietes. Hier findet man
die Reste eines sehr grof3en Waldes vor, der sich bis nach Peine und
nach Hildesheim erstreckte. Der enorm steigende Holzbedarf nach
dem 30jahrigen Krieg bis ins 19. Jahrhundert hinein und die Anlage
von Ackerflichen auf dem fruchtbaren Boden fiihrten zu seinem
Verschwinden. Heute existieren nur noch Gaim und Bockmerholz.

Zusammen bilden sie den grofiten Eichen-Hainbuchenbestand auf

feuchtem Untergrund in ganz Niedersachsen. Dariiber hinaus gibt es
Flichen mit Hainsimsen- und Waldmeisterbuchenwald, feuchte
Senken mit Erlen, Eschen, Birken und Weiden sowie alte bodensaure
Eichenwilder. Vor allem die grofle Zahl an Friihlingsblithern, wie
Buschwindroschen, Hohler Lerchensporn oder Hohe Schliissel-
blume, zeichnet das Gebiet durch besondere Vielfalt und Schénheit
aus.

Teile des Areals sind als »Naturwald« ausgewiesen. Sie sollen sich
ohne jegliche Beeinflussung des Menschen langsam zu Urwildern
entwickel. In den Sumptbereichen und dort, wo sich durch Staunisse
im Friihjahr Wasserlachen und Tiimpel bilden, wachsen Binsen,

Seggen, Middesiify und Wasserschwertlilie. Hier laichen Grasfrosch
und Erdkréte, Teich- und Fadenmolch.

Die waldfreien Zonen bestehen aus Ackern und einem Mosaik
verschiedener Wiesen und Feuchtgebiete. Zu den typischen und
seltenen Pflanzen zdhlen Pfeifengras, Knabenkraut, Grofier Wiesen-
knopf oder Herbstzeitlose. Hier ist ein ganz besonderer Schmetter-
ling heimisch. Es handelt sich um den Dunklen Wiesenknopf-
Ameisen-Bliuling. Er steht unter strengem Schutz.

Genau zwischen Gaim und Bockmerholz, 6stlich der Autobahn A7,
liegt ein Weiher namens Brinksoot. Aus einer alten Tongrube ent-
standen, ist es heute ein Feuchtbiotop mit grofler Artenvielfalt, das
als Naturdenkmal ausgewiesen wurde.

Hohe Schliisselblume

Die Hohe Schliisselblume (lateinisch: Primula elatior) gehort zur
Familie der Primelgewichse (Primulaceae). Sie wird auch Wald-
Primel, Hohe Primel, Wald-Schliisselblume oder Himmelschliissel-
chen genannt. Der Gattungsname Primula geht auf den lateinischen
Begriff »primus« zuriick, was der »Erste« bedeutet und sich auf
die friihe Bliitezeit der Pflanzen bezieht. Von Mirz bis Mai sind
die leuchtend gelben, kelchférmigen Bliiten an den langstieligen
Dolden zu bewundern. Sie beleben férmlich den dunklen Grund
feuchter Waldstellen.

Der deutsche Name Schliisselblume ist eine Anspielung auf die
Ahnlichkeit der Bliitendolden mit dem Schaft und dem Bart eines
Schliissels. Es gibt aber auch die Legende, dass Petrus einmal seinen
Schliissel auf die Erde fallen lief und an dieser Stelle Himmel-
schliisselchen wuchsen und bliihten.

Die Pflanzen kommen in Laub- und Mischwildern vor. Sie bevor-
zugen feuchten, lehmigen Untergrund. Fiir die Bestiubung der
Bliiten sorgen langriisselige Bienen, Hummeln oder Tagfalter. Sie
halten sich am Bliitensaum fest, um dann gekonnt am Grund des
Fruchtknotens den reichlich vorhandenen Nektar zu schliirfen.
Durch den Wind werden die Samen verbreitet.

Die Hohe Schliisselblume ist bei uns selten geworden und gehort
zu den geschiitzten Pflanzenarten.

Grasfrosch

Der Grasfrosch (lateinisch: Rana temporaria) hat eine Korpergrofie
von bis zu 10 cm. Auf der Oberseite ist die Haut schwarzbraun
gefleckt. Sie weist haufig sehr unterschiedliche Brauntone auf.
An den Schlifen befindet sich ein ausgepragter dunkler Bereich.
Die Haut der Unterseite kann gelblich bis weif8 ausfallen; auch
hier gibt es briaunliche Flecken. Die Augen besitzen eine goldbraune
Iris mit waagerechter Pupille.

Schon im zeitigen Friihjahr erwachen Grasfrésche aus ihrer
Winterstarre. Kurz danach beginnt die Paarungszeit. Die Rufe
der Minnchen mit Hilfe der am Kopf befindlichen Schallblasen
stellen ein vergleichsweise leises knurrendes Quaken dar. Da es
in der Regel eine deutliche Unterzahl an Weibchen gibt, sind die
Minnchen bestrebt, schon frithzeitig eine Partnerin durch festes
Umklammern zu finden. Nach dem Ablaichen im April, das vor
allem in ruhigen Wasserstellen, Tiimpeln und Teichen erfolgt,
entwickeln sich aus den ca. 3000 — 4000 Eiern pro Laichballen
eine Vielzahl von Kaulquappen. In einer langsamen Verwandlung
werden aus ihnen innerhalb von 2 — 3 Monaten Jungfrosche.
Wie zuvor die Eltern, verlassen sie nun das Gewisser, um an Land
weiterzuleben. Thre Nahrung besteht aus Spinnen, Insekten und
sonstigen Kleintieren.

Da die Bestidnde des Grasfrosches stark zurtickgegangen sind,
zéhlt er heute zu den geschiitzten Tierarten.




